Was ist eine Blockade? I‘ w G n .

Chiropraktiker verstehen unter eine Blockade die funktionelle
Fehlstellung eines Wirbels bzw. die Blockade seiner Gelenke. Der
normale Bewegungsspielraum des Wirbels ist also eingeschrinkt. ’
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Liegen Blockaden vor, verliert die Wirbelsiule an Flexibilitit. |
Steifheit, Muskelverspannungen, Schmerz und Beeintrichtigung ) \
der Leistungsfihigkeit des Hundes konnen die Folge sein. Ist die |
Beweglichkeit zwischen zwei Wirbeln reduziert, kann dies auch ‘ (
Auswirkungen auf die Spinalnerven haben, die zwischen diesen

beiden Wirbeln aus dem Riickenmark austreten und fiir den |

Informationsaustausch zwischen zentralem Nervensystem E \
(Gehirn und Riickenmark) und dem Rest des Kérpers sorgen. |
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Durch eine Bewegungseinschriinkung der Zwischenwirbelgelenke wird die Funktion des
le(ru[cndcn Nervs beeintrachtigt. Die Folge ist eine Storung des Informationsflusses.

Ist der Spinalnery in seiner Funktion gestore, kann es zu einer
Beeintrichtigung der Reiz- bzw. Informationsleitung kommen;
dies fiihrt zu mangelhafter Bewegungskoordination oder zu
Fehlfunktionen der Organe, wie zum Beispiel des Herzens oder
des Verdauungsapparates.

Blockaden kénnen dazu fiihren, dass der Hund weniger aktiv
und beweglich ist; auch Schmerz und / oder erhohte Sensibilitit
konnen die Folge sein.

Jede Bewegung des Korpers, vom leichten Zucken der Rute bis
zur komplizierten Choreographie beim Dogdancing, wird erst
durch die Koordination vieler Muskeln méglich gemacht. Kriegt
einer der beteiligten Muskeln nicht den vollen Input durch den
zustandigen eingeschrankten Nerv, wird die Koordination
darunter leiden.

CHIRO-TIERARZTPRAKXIS |

... mit Hand und Verstand

Kleine Stérungen werden meist nur eine geringfiigige Beein- h
trachtigung verursachen, konnen jedoch bewirken, dass das Tier
weniger beweglich, aktiv und spielfreudig ist. Auch die gesteigerte
Beriihrungsempfindlichkeit bestimmter Korperregionen ist oft 5 ; ;
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Agility-Hunden, kann es zu spiirbarer Leistungsminderung kom- 1 Telefon: 0911 36 80 193 mobil: +49 151577 94 811
men. Manchmal fillt dies erst bei schwierigeren Aufgaben auf. Chirotieraerztin@gmx.net  www.chirotieraerztin.de
Fehltritte, die in Folge der mangelnden Koordination auftreten,
konnen jedoch zu ernsthaften Verletzungen an Muskeln, Bindern
und Gelenken fiihren.
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Bei Blockaden versucht der Hund die fehlende Beweglichkeit

der Wirbelsiule zu kompensieren bzw. eventuell auftretenden IVCA: ein Zusammenschluss praktizierender ’l
Schmerzen auszuweichen, indem er seine Korperhaltung und E E Tierirzte, die ihre Zusatzausbildung zum &
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Was ist Chiropraktik?

Chiropraktik ist eine manuelle Behandlungsmethode; das Wort
Chiropraktik stammt aus dem Griechischen und bedeutet ,,mit
den Hinden behandeln®. Die chiropraktischen Techniken sind
bereits seit (iber 100 Jahren bekannt, aber erst heute kennt man
die neurologischen Grundlagen, die die Wirksamkeit dieser
Behandlung erkliren.

Im Zentrum der chiropraktischen Behandlung steht die gestérte
Funktion der Wirbelsaule sowie die Auswirkungen dieser Stérungen
auf das Nervensystem und den Gesamtorganismus. Das Ziel der
chiropraktischen Behandlung ist eine optimal bewegliche Wirbel-
saule, denn nur eine bewegliche Wirbelsaule lisst das Nervensys-
tem optimal arbeiten und somit den Kérper optimal funktionieren.

Chiropraktik ersetzt nicht die traditionelle Veterinarmedizin,
bietet jedoch insbesondere bei der Behandlung von Funktionssto-
rungen der Wirbelsiule sowie bei vielen akuten und chronischen
Schmerzzustanden mechanischen Ursprungs eine sinnvolle
Erginzung zur Schulmedizin.

Wie konnen Blockaden
behoben werden?

Wenn ein chiropraktisch arbeitender Tierarzt oder ein Chiroprak-
tor eine Blockade diagnostiziert, wird er versuchen, die funktionelle
Fehlstellung der Wirbel zu korrigieren und die Beweglichkeit des
Zwischenwirbelgelenkes wieder herzustellen.

Die Korrektur erfolgt durch einen sehr schnellen kurzen Ruck, der
mit den Hinden direkt am betroffenen Wirbel ausgefiihrt wird.
Dieses sogenannte Adjustment erfolgt sehr spezifisch und mit
hoher Geschwindigkeit in der Ebene der betroffenen Gelenk-
flichen. Dabei wird nur wenig Kraft eingesetzt. Das betroffene
Gelenk wird dabei leicht iiber seine normale Beweglichkeit hinaus
bewegt, ohne dass hierbei anatomische Grenzen tberschritten
werden. Es werden ausschlieBlich Wirbel behandelt, die zuvor

bei der Untersuchung auch als blockiert diagnostiziert wurden.

Eine komplette chiropraktische Behandlung schlieBt auch die
Untersuchung und bei Bedarf die Behandlung der Gelenke der
GliedmaBen und des Kiefergelenkes ein.

Eine oft gestellte Frage ist die nach der Hiufigkeit der benotig-
ten Behandlungen. Die Frage muss fiir jeden Patienten individuell
beantwortet werden. In den meisten Fillen reicht eine einzelne
Behandlung nicht aus, um das Problem zu beseitigen. Das Ziel der
Chiropraktik ist es, neurologische Defizite, die ihren Ursprung in
einer bewegungsgestorten Wirbelsiule haben, zu beseitigen und
die Mobilitit der Wirbelsiule bestmdglich wieder herzustellen.
Die Aufgabe der Muskeln und Binder ist es dann, die Wirbelsiule
zu stiitzen und in dieser Form zu halten. Der Vergleich zu einem
Kieferorthopiden bietet sich hier an: Dieser legt eine Zahnspange
an, um die Zihne in die richtige Position zu bringen, wo sie sich
spater ohne Spange halten kénnen. Wihrend der Spangenphase
wird diese immer wieder justiert und angepasst.

Der Chiropraktor justiert die Gelenke, um die Beweglichkeit
der Wirbelsaule zu optimieren. Auch dies muss eventuell 6fter
geschehen, bis der Korper die neue Lage der Wirbelsaule als
normal akzeptiert und Muskeln und Binder die Halte- und
Stiitzfunktionen Gbernehmen.

Bei den meisten Hunden zeigt sich nach ein bis vier Behandlungen
eine sichtbare Besserung. Chronische Beschwerden erfordern meist
mehrfache Behandlungen, wihrend Hunde mit akuten Problemen
haufig schneller auf Chiropraktik ansprechen.

Die Wirbelsdule

Die Wirbelsaule (ihres Hundes) ist eine sehr komplexe Struktur,
die aus Knochen, Bandern, Muskulatur und Nerven besteht.
Sie hat komplexe Aufgaben zu erfiillen:

e Stiitz- und Haltefunktionen
o Ansatzfliche fir viele Muskeln
o Schutz des Riickenmarkes

e Schutz einiger innerer Organe

Die Wirbelsiaule besteht beim Hund aus 7 Halswirbeln, 13 Brust-
wirbeln, an denen die Rippen ansetzen, 7 Lendenwirbeln, einem
Kreuzbein, das aus 3 Kreuzwirbeln zusammengewachsen ist und
bis zu 18 Schwanzwirbeln. Die einzelnen Wirbel sind unterein-
ander durch die Bandscheiben und mehrere Gelenke verbunden.
Die Wirbelsaule des Hundes umfasst ca. 200 Gelenke.

An den Wirbeln setzen zahlreiche Muskeln an, die fir die
Beweglichkeit der Wirbelsdule sorgen. Dabei ist die Beweglich-
keit zwischen einzelnen Wirbeln gering, doch eine Kette von
beweglichen Gliedern (hier: Wirbel) macht die Wirbelsiule
insgesamt sehr beweglich. Ohne diese Beweglichkeit ist es

dem Hund nicht méglich, sich flissig zu bewegen, Hindernisse
zu Uberwinden oder sonst die von ihm verlangten Leistungen
ordentlich zu bewaltigen.

Im Zentrum der Wirbelsaule liegt der Wirbelkanal, durch den
das Riickenmark verlauft. Yom Riickenmark zweigen Nerven-
bahnen ab, welche die Wirbelsaule durch Aussparungen zwischen
den einzelnen Wirbeln verlassen und Informationen zwischen
Gehirn und Organen, Muskeln und anderen Teilen des Korpers
transportieren. Da das zentrale Nervensystem simtliche Organe
und Gewebeverbinde iiberwacht und steuert muss der ungestor-
te Informationsfluss in beide Richtungen gewihrleistet sein, um
eine optimale Funktion des Korpers méglich zu machen.



Sport- und Arbeitshunde

Diese sehr aktiven Hunde brauchen chiropraktische Behandlungen,
um ihre Beweglichkeit zu erhalten. Dies ermdglicht ihnen den
perfekten Muskelaufbau zur optimalen Leistungsfihigkeit.
Korperliche Anstrengungen wie Hiirdenspriinge, schnelle Stopps
und Drehungen, sowie Korrekturen tiber die Leine sind Stress

fir die Wirbelsiule und die Gelenke, welcher zu eingeschrinkter
Beweglichkeit derselben fithren kann. Die meisten der betroffenen
Hunde werden in diesem Stadium noch bis auf kleinere Stérungs-
anzeichen ,ihren Job machen®, jedoch kénnen Verhaltensinderun-
gen wie Zogern vor den Spriingen oder auch ein Verlust der Auf-
merksamkeit gerade in den Drehungen, wenn der Kérper erhchten
Belastungen ausgesetzt ist, Zeichen fiir zunehmende Probleme
infolge von Blockaden sein.

Wihrend des Wettkampfes ist tiblicherweise der Adrenalin-
spiegel so hoch, dass die Hunde einfach weiter machen.
Allerdings weicht der Kérper bereits den Blockaden aus

— dies kann zu Fehlbelastungen und in der Folge wiederum zu
Blockaden fiihren, Langzeitschaden sind so vorprogrammiert.

Jagdhunde sind oft auf schwerem Boden unterwegs und miissen
hin und wieder Graben iiberwinden, wihrend sie dazu auch
noch ein Gewicht in der Schnauze tragen. Dies kann den
Bewegungsablauf gerade in den Vorderbeinen veriandern

und neben einem veranderten Muskelaufbau héheren Stress
fiir bestimmte Gelenke bedeuten.

Alte Hunde

Geriatrische Hunde zeigen viele alterstypische Veranderungen
wie Arthrosen und Spondylosen. Diese Erkrankungen kénnen

Blockaden der Wirbelsdule und anderer Gelenke zur Folge haben.

Chiropraktik hilft, die Lebensqualitit der alten Hunde zu
verbessern und ein aktiveres und moglichst schmerzarmes Leben
zu fiihren. Die strukturellen Verinderungen des alten Hunde-
kérpers werden natirlich nicht riickgangig gemacht; regelmaBige
chiropraktische Behandlung verhindert jedoch eine Summation
der entstehenden Blockaden und ermdglicht diesen Hunden ein
HochstmaB eines normalen Lebens.

Die hdufigsten Ursachen

Trauma

Verursacht durch Sturz, Stolpern, Ausrutschen oder Unfille,
wie z.B. auch Autounfille mit dem Hund im Auto.

Narkosen

Eine Narkose ist fiir sich allein bereits ein (manchmal nicht
vermeidbarer) Angriff auf das zentrale Nervensystem. Die
kleinen Muskeln um die Wirbelsiule, die diese schiitzen sollen,
sind auBer Kraft gesetzt. Stolpern und Fallen wihrend der
Aufwachphase erschwert die Situation fir die Wirbelsaule.

Transport

Lange Fahrzeiten, Unfille, schlechte Federung der Transport-
boxen, unvorsichtige Fahrweise und nicht passende Geschirre
kénnen der Anfang von Problemen sein.

Geburt

Schwere Geburten, bei denen Auszugshilfe geleistet werden
muss, kénnen Probleme fiir Welpen und die Hiindin bedeuten.

Bewegungsmangel

Zu wenig freie Bewegung oder zu wenig Platz (z.B. in Boxen)
nimmt Hunden die Méglichkeit, Verspannungen durch Strecken
und Rennen zu |8sen.

Leistung

Jede Disziplin belastet die Wirbelsiule auf jeweils
unterschiedliche, spezifische Weise.

Krallen

Lange Krallen verindern die Form und die Bewegung der Zehen.
Dies kann eine Kettenreaktion auf die gesamte GliedmaBe und
die Wirbelsiule auslosen.

Alter

Mit zunehmendem Alter zeigen sich Spitfolgen der kleinen und
groBen Traumata, denen der Korper im Leben ausgesetzt war.

Geschirre und Halsbiander

...kénnen bei schlechtem Sitz einen schlechten Einfluss vor allem
auf die untere Halswirbelsdule und die Rippen haben.



Mogliche Symptome

Hunde kénnen infolge einer Blockade der Wirbelsaule die
verschiedensten Symptome entwickeln. Die am haufigsten
vorkommenden sind sicherlich Schmerzen, Fehlfunktionen und
eine ungewdhnliche Haltung oder ein verandertes Gangbild. Hunde
mit Schmerzen driicken dies haufig durch Veranderungen ihres
Verhaltens aus, dies schlieBt auch Arbeitsverweigerung ein.

Durch Kompensationen des Kérpers um dem Schmerz
auszuweichen, kann es in der Folge von Gangverinderungen
zu Verinderungen an den Gelenken kommen.

Folgende Symptome konnen ein Hinweis auf Schmerzen
durch eine Blockade sein:

® akute Nacken- und Riickenschmerzen (HexenschuB3)

o eingeschrinkte Leistungsfihigkeit, Bewegungsunlust,
Unwilligkeit, Treppen zu steigen oder auf erhdhte Plitze
zu springen

® SchmerziuBerungen bei bestimmten Bewegungen oder
beim Hochheben

o Verhaltensverianderungen

e unspezifische Lahmheiten, Pass-Gang, schleppender Gang,
abgeschliffene Krallen an einer oder mehreren Pfoten

e Uberempfindlichkeit bei Beriihrung

@ Leckekzem an Beinen oder Pfoten

e wiederkehrende Ohren- oder Analdriisenentziindungen
® verinderte Sitzposition, sog. ,,Puppy-Sitting"

e das Tier legt sich immer nur auf eine Seite

e wiederkehrende Verdauungsprobleme

e Harntriufeln oder das Unvermogen, Kot zu halten

Blockaden der Wirbelsaule kénnen
zu einer Beeintrachtigung der
Muskelkoordination und Beweglich-
keit des Hundes und somit zu einer
Leistungsminderung fiihren. Folgende
Symptome koénnen die Folge sein:

o verindertes Gangbild

® Unreinheit der Ginge und
wechselnde Lahmheiten

e Steifheit beim Aufstehen
o Steifheit nach der Arbeit
® Muskelatrophie (Muskelschwund)

@ verkiirzte Tritte mit einem oder mehreren Beinen
oder auf allen vieren

Eine bedeutsame Folge von Blockaden kann die Beeintrachtigung
der Informationsweiterleitung in den Nervenbahnen sein, die das
Riickenmark zwischen den Wirbeln verlassen.

Ist die Innervation der Haut, bestimmter Drisen und / oder
BlutgefiBe gestort, kann es zu folgenden Symptomen kommen:

e ungewohnlicher Juckreiz an der Rutenbasis, an den Beinen
oder anderen Koérperteilen

e vermehrte Hitze- und Kilteempfindlichkeit, oft ausgedriickt
durch vermehrtes Hecheln und eine eingeschrinkte Fihigkeit,
die Korpertemperatur konstant zu halten

Diese Symptomliste ist sicherlich nicht vollstindig, jedoch zeigt

sie, welche vielfiltigen Auswirkungen eine Blockade haben kann.
Vor der chiropraktischen Behandlung sollten veterinairmedizinische
Griinde fiir die bestehenden Probleme ausgeschlossen sein.

Die Einsatzmoglichkeiten der Chiropraktik

o Wirbelsiulentraumata

® nach vorheriger rontgenologischer Abklarung

e Spondylose (Verknécherungen an der Wirbelsiule)

o Die Mobilisation der symptomatischen Blockaden im
wgesunden® Bereich der Wirbelsaule fiihrt in den meisten
Fillen zu einer deutlichen Verbesserung der Symptomatik.

® Cauda Equina Syndrom

@ Halswirbelsiulensyndrom

e Discopathien (Dackellihme)

e nach vorheriger rontgenologischer Abklirung
e Leckekzeme

@ bestehende irreversible Verinderungen

@ HD, ED etc. fithren durch Fehlbelastungen zu Blockaden
der Wirbelsiule

@ Arthrosen

e fiihren hiufig zu Blockaden der Wirbelsiule und anderen
Gelenken

@ |schias-Neuralgie

e wiederkehrende Analdrisenentziindungen

e wiederkehrende Ohrenentziindungen

® Inkontinenz

® kann durch Blockaden in der Wirbelsiule hervorgerufen werden
e Hyperisthesien und Pardsthesien

® Unspezifische Lahmheiten

® konnen ihre Ursache in Blockaden der GliedmaBengelenke
oder auch der Gelenke der Wirbelsiule haben

® Sporthunde

e durch das Beheben eventueller Blockaden wird die
Leistungsfihigleit optimiert

o Geriatrische Patienten
e Priventive Behandlungen

@ um die Gesundheit und die Fitness lhres Hundes zu erhalten

Woran erkennt man
Ruckenbeschwerden?

Qualifizierte Chiropraktiker sind darin ausgebildet, Blockaden
zu erkennen und zu behandeln. Aber auch Hundebesitzer,
Ausbilder oder Trainer kénnen kontrollieren, ob lhr Hund
Wirbelsaulenprobleme hat.

Eigene Beobachtungen

Gehen Sie in Gedanken Leistungsfahigkeit und Verhalten lhres
Hundes durch:

® Zeigt lhr Hund in der letzten Zeit Verhaltensinderungen?

® |st sein Auftreten gegeniiber anderen Hunden verandert,
ist er zurtickhaltender oder aggressiver als friher?

@ Ist Ihr Hund weniger leistungsbereit?

® Besteht eine ungewéhnliche oder wechselnde Lahmheit, ohne
dass lhr Tierarzt dafiir eine richtige Ursache finden konnte?

e Lauft der Hund in einer Spur oder bewegt er sich schief
auf gerader Strecke?

© Haben Sie oder |hr Trainer andere Veranderungen
des Gangbildes bemerkt?

@ Schleift Ihr Hund die Zehen (iber den Boden oder sind
gar die Krallen schon abgeschliffen?

Uberpriifung der Beweglichkeit

Der Hund sollte sich frei und ohne Spannungen in alle
Richtungen bewegen konnen.

® Bringen Sie lhren Hund mit Hilfe eines Leckerlis dazu, mit
der Schnauze seine Flanken zu beriihren. Eingeschrankte
Mobilitat in eine Richtung kénnte ein Hinweis auf Blockaden
der Halswirbelsdule sein.

® Um die Seitwirtsbeweglichkeit des Riickens zu iiberpiifen, legen
Sie eine Hand auf die Wirbelsiule und ziehen Sie den Hund an
der Rutenbasis vorsichtig zu sich, so dass sich sein Riicken um die
aufgelegte Hand biegt. Sind beide Seiten gleich gut beweglich?

e Uben Sie von oben vorsichtig Druck auf den Riicken lhres
Hundes aus. Der Ricken sollte leicht und gleichmiBig von oben
nach unten federn. Es sollte sich nicht steif und fest anfiihlen,
keinesfalls sollte der Hund SchmerziauBerungen zeigen.

Abtasten der Muskulatur

Untersuchen Sie die Hauptmuskelgruppen des Hundes auf
Schmerzhaftigkeit, Verspannungen und Asymmetrien. Die
Muskulatur eines trainierten fitten Hundes sollte auf beiden
Kérperseiten gleichmiBig ausgepragt sein und sich festelastisch,
jedoch nicht zu hart oder zu weich anfiihlen. Bei leichtem Druck
auf die Muskeln sollte es nicht zu SchmerzauBerungen des Hundes
kommen. Tasten Sie den gesamten Korper ab: Sie sollten keine
deutlichen Temperaturunterschiede an lhrem Hund feststellen
kénnen.



