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Was ist Chiropraktik?

Chiropraktik ist eine manuelle Behand-
lungsmethode, die bei vielen Gesundheits- und
Rittigkeitsproblemen des Pferdes eingesetzt
werden kann. Im Zentrum der Chiropraktik
steht die gestorte Funktion der Wirbelsiule und
die Auswirkungen dieser Stérungen auf das
Nervensystem und den Gesamtorganismus.

Chiropraktik ersetzt nicht die traditionelle
Veterindrmedizin, bictet jedoch insbesondere
bei der Behandlung von Funktionsstérungen
der Wirbelsiiule sowie bei vielen akuten und
chronischen Schmerzzustinden mechanischen
Ursprungs eine sinnvolle Erginzung zur
Schulmedizin.

Finsatzmoglichkeiten fiir die chiropraktische Behandlung

Chronische Probleme
des Halte- und Bewe-
gungsapparates

Begleitende Behandlung
bei chronischen Lahmheiten
wie zum Beispiel Spat,
Hufrollenentztindung oder
Sehnenproblemen

Erhaltung der
Leistungsfahigkeit
des Athleten Pferd

Akute Probleme,
z.B. Verspannung
oder Steifheit

Prophylaktische
Behandlung zur Erhaltung
der Gesundheit

Behandlung von
alten Pferden zur
Gesunderhaltung

Die Wirbelsaule

Die Wirbelsdule des Pferdes ist eine sehr
komplexe Struktur, die aus Knochen, Bindern,
Muskulatur und Nerven besteht. Sie erfallt im
Karper verschiedene Aufgaben:

® Stiitz- und Haltefunktion

® Ansatzfliche fir vicle Muskeln
® Schutz des Riickenmarkes

® Schutz einiger innerer Organe

Zahlreiche Muskeln setzen an den Wirbeln
an und sorgen fir die Beweglichkeit der Wirbel-
siiule. Obwohl die Mobilitéit der einzelnen Wir-
belgelenke nur gering ist, sind Hals und Riicken
insgesamt schr beweglich. Diese Beweglichkeit

Die Wirbelsdule besteht aus 7 Halswirbeln,

18 Brustwirbeln, an denen die Rippen ansetzen,
6 Lendenwirbeln, 5 Kreuzwirbeln, die zum
Kreuzbein verwachsen sind, und 16 bis 18
Schweifwirbeln. Diese Wirbel sind durch
Gelenke miteinander verbunden (es gibt an der
Wirbelsdule des Pferdes ca. 200 Gelenke)

und werden von einer Vielzahl von Béndern
zusammengehalten.



ist notwendig, da sich ein Pferd sonst weder
taktrein bewegen, cin Hindernis tiberspringen
oder sonstige von ihm verlangte Leistungen
erbringen kann.

Im Zentrum der Wirbelkorper liegt der Wir-
belkanal, durch den das Riickenmark verliuft.
Vom Riickenmark zweigen Nervenbahnen ab,
welche die Wirbelsédule durch Aussparungen

zwischen den einzelnen Wirbeln verlassen und
Informationen zwischen Gehirn und Organen,
Muskeln, und anderen Teilen des Korpers
in beiden Richtungen transportieren. Da das
zentrale Nervensystem simtliche Organe und
Gewebeverbiinde Giberwacht und steuert, muss
der ungestorte Informationstransport in beide

Richtungen gewihrleistet sein.

Was ist eine Blockade?

Chiropraktiker verstehen unter einer Blo-
ckade die funktionelle Fehlstellung eines Wirbels
bzw. die Blockade seiner Gelenke. Das heilfit,
der normale Bewegungsspiclraum des Wirbels
ist eingeschrinkt.

Liegen Blockaden vor, verliert das Pferd die
normale Flexibilitit der Wirbelsdule. Steifheit,
Muskelverspannungen und eine Beeintrichti-
gung der Leistungsfihigkeit konnen die Folge
sein. Ist die Beweglichkeit zwischen zwei
Wirbeln reduziert, kann dies auch Auswir-
kungen auf die Nervenstringe haben, die zwi-
schen diesen beiden Wirbeln aus dem Riicken-
mark austreten.

Ist ein Nerv in seiner Funktion gestort, kann
es zu einer Beeintrichtigung der Reiz- bzw.
Informationsleitung kommen, die fiir eine sau-

bere Koordination der Kérperfunktionen und
somit aller Muskelkontraktionen erforderlich ist.

Jede Bewegung, vom leichten Zucken des
Schweifes bis zur komplizierten Piaffe in der
Dressur, wird durch die Synchronisation vieler
Muskeln erméglicht. Wenn die Nervenfasern,
die diese Muskeln innervieren, in ihrer Funk-
tion gestort sind, bricht die Koordination
zusammen.

Kleine Stérungen werden meist nur eine
geringfiigige Beeintrichtigung verursachen,
konnen jedoch bewirken, dass das Pferd bei
anspruchsvollen Aufgaben nicht seine volle Leis-
tung erbringt.

Fehltritte in Folge mangelnder Koordination
kénnen dazu fiihren, dass weitere Gelenke und
Sehnen oder Binder am Bein verletzt werden.

Zwischenwirbel-

Bandscheibe

Nervenbahn

Blockade:

Durch eine Bewegungs-
einschrankung der
Zwischenwirbelgelenke
wird die Funktion

des austretenden Nervs
beeintréchtigt.

Die Folge ist eine
Storung des
Informationsflusses.

Schematische Darstellung einer Blockade. Die Wirbelsdule ist die ,, Datenbahn” zur Informations-

leitung zwischen Gehirn, Muskulatur, Haut und allen Organen.
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Bei Blockaden versucht das Pferd die
fehlende Flexibilitat der Wirbelsdule zu kom-
pensieren, indem es seine Bewegungen und
die Korperhaltung verdndert und dadurch an-

dere Teile der Wirbelséule oder die Gliedmalen

vermehrt belastet. Sekundir kénnen so weitere
Blockaden und eine Verschlimmerung des Zu-
standes hervorgerufen werden.

Bei den verschiedenen Pferdesportdiszi-
plinen kdnnen typische Blockaden auftreten.

Beispiele:

® Dressurpferde mit Blockaden im Lenden-
wirbelbereich haben Schwierigkeiten sich korrekt
um den Schenkel zu biegen und Seitengiinge
auszufithren. Weitere Folgen: schlechte Han-
kenbiegung und mangelnde Losgelassenheit.

® Springpferde mit Blockaden im hinteren
Brust- und Lendenwirbelbereich haben Schwie-
rigkeiten tiber dem Sprung den Riicken aufzu-
wolben. Sie landen oft im Kreuzgalopp und
haben Probleme beim fliegenden Galoppwechsel.

® Gangpferde mit Blockaden im Kreuz-
darmbeingelenk zeigen Taktfehler, haben
Schwierigkeiten bei den Ubergiingen und neigen
zum Durchgehen. Sie sind oft an einem festen
Riicken mit wenig Muskulatur zu erkennen.

® Distanzpferde mit Blockaden im Brust-
und Halswirbelbereich zeigen oft Riicken-
empfindlichkeit und Taktfehler. Ein deutlicher
Leistungseinbruch sowie ein steifer Hals sind
weitere Folgen.

® Fahrpferde mit Blockaden im Brustwir-
bel- und Lendenwirbelbereich gehen iiber die
Schulter, brechen aus oder zeigen Taktunrein-
heiten. Sie lassen sich schlecht biegen.

® Westernpferde mit Blockaden im Lenden-
wirbelbereich und im Kreuzdarmbeingelenk
biegen sich schlecht, zeigen einseitige Probleme
bei Turns und Spins sowie unspezifische Lahm-
heiten der Vorhand.



Die haufigsten Ursachen

Die meisten Plerde sind tiglich Situationen
ausgesetzt, in denen es zu einer Schidigung der

® Trauma:

Verursacht durch Sturz,
Stolpern, Ausrutschen
oder Festliegen in der Box.

@ Narkose:

Der gesamte Vorgang ciner
Vollnarkose kann zu
Riickenproblemen fiihren.

@ Transport:

Lange Transporte, Unfille,
schlecht gefederte

Hénger und eine grobe
Fahrweise konnen Schiiden
verursachen.

® Geburtsprobleme:
Schwere Geburten mit
gewaltsamem Auszug
des Fohlens konnen fiir
Stute und Fohlen

zu Problemen fihren.

® Bewegungsmangel:

Zu wenig freie Bewegung
nimmt Pferden die Mog-
lichkeit, Verspannungen
durch Buckeln oder Wiilzen

zu losen.

§

Wirbelsiiule kommen kann. Die folgenden Bei-
spicle konnen Ursache fiir eine Blockade sein:

® Le

Jede Disziplin belastet

istung:

die Wirbelsiiule auf
jeweils unterschiedliche,
spezifische Weise.

@® Reiter:

Sitzprobleme des Reiters
wie zum Beispiel der
schicfe Sitz kdnnen beim
Pferd zu Riickenproblemen
fiihren.

@® Beschlag:

Schlechte Hufpflege und
falscher Beschlag beein-
trichtigen dic Bewegung
des Pferdes. Funktions-
storungen der Wirbelsiule
konnen die Folge sein.

@ Sattel:

Nicht passende Siittel
zihlen zu den hiufigsten
Ursachen fiir Riicken-

probleme.
%,
yares @® Alter:
fapy Mit zunchmendem Alter

zeigen sich Spitfolgen
der kleinen und grofien

Traumata, denen die

- oo

s e
a7 Wirbelsiule ausgesetzt war.

Mogliche Symptome

Beim Pferd kann sich eine Blockade der
Wirbelsiule in vielen Symptomen éduBern. Das
hiufigste Symptom ist der Schmerz. Pferde mit
Riickenschmerzen driicken dieses héiufig in ihrer
Haltung aus oder sie verweigern die Arbeit.

Wenn das Pferd versucht, den Schmerz durch
cine Schonhaltung im Bewegungsablauf zu
kompensieren, kénnen daraus andere Probleme
resultieren, wie z.B. Gelenkverinderungen.

Folgende Symptome konnen ein Hinweis
aul Schmerzen durch eine Blockade sein:

® Reduzierte Leistungsfihigkeit

® Haltungsanomalicn

® Schnappen und Anlegen der Ohren
beim Satteln.

® Widersetzlichkeit unter dem Reiter

® Der Versuch, sich dem Reiter durch
Hochreifien des Kopfes oder Wegdriicken
des Riickens zu entzichen.

® Schweifschlagen und Anlegen der Ohren

® Ungehorsam beim Springen

® Schwierigkeiten in der Versammlung
oder in den Seitengiingen

® Verhaltensiinderungen

® Angstlicher oder schmerzhafter
Gesichtsausdruck

® Beriihrungsempfindlichkeit,

Blockaden der Wirbelséiule konnen zu einer
Beeintrichtigung der Muskelkoordination und
Beweglichkeit des Pferdes und somit zu ciner
Leistungsminderung fiihren.

Folgende Symptome kénnen auftreten:

® Taktfehler

® Unreinheit der Giinge, die nicht einem
bestimmten Bein oder einer bestimmten
Gangart zuzuordnen sind.

® Steifheit, wenn das Pferd aus der
Box kommt

Steifheit in Biegung und Stellung
Muskelatrophie (Muskelschwund)
Tellern oder Schniiren

Schwierigkeiten, mit der Hinterhand

Last aufzunehmen

® Schwierigkeiten, sich vorwiirts
abwiirts zu strecken

@ Verkiirzte Tritte mit einem oder
mehreren Beinen

® Gebundene Tritte

® Schwierigkeiten, das Pferd durchs
Genick zu stellen

@ Lahmbheiten

® Pferd Iehnt sich gegen einen Ziigel

® Reiter wird vom Pferd ,,schiel hingesetzt”

@ Der Riicken schwingt nicht

Eine bedeutsame Folge von Blockaden kann
die Beeintriichtigung der Informationsleitung in
den Nervenbahnen sein, die das Riickenmark
zwischen den Wirbeln verlassen.

Ist die Innervation der Haut, bestimmter
Driisen oder Blutgefifle gestort, kann es zu fol-
genden Symptomen kommen.

® Ungewdohnlicher Juckreiz an der
Schweifriibe oder anderen Korperteilen

® Vermehrte Hitze- und
Kiilteempfindlichkeit

® Unsymmetrisches Schwitzen oder
verminderte Schweilibildung

Diese Symptomliste ist sicherlich nicht voll-
stindig, jedoch zeigt sie, welche vielfiltigen
Auswirkungen eine Blockade haben kann.



wie konnen Blockaden behoben werden?

Wenn ein chiropraktisch arbeitender Tier-
arzt cine Blockade diagnostiziert, wird er
versuchen, die funktionelle Fehlstellung der
Wirbel zu korrigieren und die Beweglichkeit
des  Zwischenwirbelgelenkes  wiederherzu-
stellen. Die Korrektur erfolgt durch einen sehr
schnellen kurzen Ruck, der mit den Hiinden
direkt am entsprechenden Wirbel ausgeftihrt
wird.

Durch diese gezielte manuelle Behandlung
wird das betroffene Gelenk leicht tiber seine
normale Beweglichkeit hinaus bewegt, ohne dass
hierbei anatomische Grenzen tiberschritten wer-
den. Diese Manipulation ist sehr spezifisch und
wird natiirlich nur an solchen Wirbeln ausge-

Uberpriifung von erstem und zweiten Halswirbel
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fiihrt, die bei der vorausgegangenen Unter-
suchung als blockiert diagnostiziert wurden.

Obwohl Pferde sehr groB sind und dicke
Muskelstringe iiber der Wirbelsiule liegen, sind
die Wirbelgelenke sehr beweglich und mit der
richtigen Technik relativ einfach und mit ge-
ringem Kraltaufwand zu manipulieren, ohne
dass es dabei zu einem Uberdehnen oder ,,Aus-
leiern™ des Bandapparates kommt.

Ein ,,Einrenken” der Wirbelsidule mit Zichen
an Beinen oder Schweif ist vollig unnétig und in
keiner Weise spezifisch auf die betroffenen Wir-
bel abgestimmt. Eine solch unsachgemilie
Behandlung kann sogar gefihrlich sein, da
Biinder und Gelenke schnell tiberdehnt werden.
Man sollte also unbedingt gezielt vorgehen und
zugunsten sicherer Methoden auf diese un-
spezifische Technik verzichten.

Zu ciner kompletten chiropraktischen
Behandlung gehort auch die Untersuchung
und, wenn notig, Behandlung der Gliedmalien-
gelenke und des Kiefergelenkes.

Eine der hdufig gestellten Fragen ist, wic
viele chiropraktische Behandlungen bei einem
Pferd notig sind. Diese Frage muss fiir jeden
Patienten individuell beantwortet werden. In den

Fotos: CAVALLO/Salata

Behandlung eines Brustwirbels

meisten Fillen reicht eine cinzige Behandlung
nicht aus, um das Problem zu bescitigen. Das Ziel
der Chiropraktik ist es, Funktionsstérungen der
Wirbelsiule zu beseitigen und deren vollstindi-
ge Mobilitit wiederherzustellen. Die Aufgabe
der Muskeln und Binder ist es dann, die
Wirbelsiule zu stiitzen und in dieser Form zu
halten. In diesem Zusammenhang bietet sich
der Vergleich mit einem Kieferorthopiden an,
der cine Zahnspange anlegt, um dic Zihne in
FForm zu bringen und zu halten.

Diese Moglichkeit hat ein Chiropraktiker
nicht, er muss gegebenenfalls mehrfach be-
handeln, bis der Korper die neue Lage der
Wirbelsiule als normal akzeptiert und Muskeln
und Biinder die Stiitz- und Haltefunktion tiber-
nchmen. Bei den meisten Pferden zeigt sich
nach ein bis vier Behandlungen eine sichtbare
Besserung. Chronische Beschwerden erfordern
meist mehrfache Behandlungen, withrend Pferde
mit akuten Problemen hiufig schneller auf
Chiropraktik ansprechen.

Woran erkennt man Rlickenkrankheiten?

Qualifizierte Chiropraktiker sind darin
ausgebildet, Blockaden zu erkennen und zu
behandeln. Aber auch Reiter, Ausbilder und
Pferdebesitzer konnen kontrollieren, ob ihre
Pferde Probleme mit der Wirbelsiule haben. Die
Kontrolle der Wirbelsiule vor dem Pferdekauf ist
cbenso wichtig wie die Kontrolle der Beine.

® Eigene Beobachtungen

Gehen Sie in Gedanken Leistungsfihigkeit
und Rittigkeit Ihres Pferdes in letzter Zeit durch.

® Hat sich das Verhalten oder die
Leistungsbereitschaft des Pferdes
in der letzten Zeit verindert?

® Besteht eine ungewdhnliche oder
wechselnde Lahmheit?

® [Hat der Reiter Schwicrigkeiten,
gerade auf dem Pferd zu sitzen?

® Sind dem Reiter oder Trainer
Verdnderungen in den verschiedenen
Gangarten aufgefallen?

@ Schleift das Pferd die Zehen, oder nutzt
es die Eisen schief ab?

@ Uberpriifung der Beweglichkeit

Das Pferd sollte sich sowohl unter dem
Sattel, als auch ohne Reiter in alle Richtungen
fret und ohne Spannung bewegen konnen.

® Bringen Sie das Pferd eventuell mit
Hilfe eines Leckerlis dazu, Kopfund
Hals so zur Seite zu biegen, dass es mit
den Niistern die Flanken bertihrt.
Ist eine Seite weniger beweglich als
die andere, kann dieses ein Hinweis auf
¢in Problem in der Halswirbelsiule sein.

® Testen Sie die seitliche Beweglichkeit der
Wirbelsaule, indem Sie die eine Hand an
die Wirbelséule legen und mit der anderen
Hand den Schweif des Pferdes zu sich
ziehen, so dass sich der Riicken um Ihre
Hand bicgt.
Ist eine Seite steifer als die andere?

@ Uben Sie von oben leichten Druck auf
den Riicken aus. Der Riicken sollte
leicht und gleichmiflig nach unten federn,
sich aber nicht steif und fest anfiihlen.



® Abtasten der Muskulatur

Untersuchen Sie die Hauptmuskelgruppen
des Pferdes auf Schmerzhaftigkeit, Verspan-
nungen und Asymmetrien. Die Muskulatur des
trainierten Pferdes sollte auf beiden Korper-
seiten symmetrisch ausgebildet sein und sich
[estelastisch, jedoch nicht zu hart oder zu weich
anftihlen. Wenn man mit der Hand etwas Druck
aul die Muskeln ausiibt, sollte das Pferd keinen
Schmerz zeigen,

® Abtasten der Wirbelsiule

Tasten Sie die Wirbelsidule vom Widerrist

bis zum Schweil ab, und achten Sie dabei auf

vorstechende Knochenpunkte und Erhebungen.
Vergleichen Sie die beiden Kreuzbeinhocker
des Beckens, die auf der Kruppe auf beiden
Seiten der Wirbelsiiule etwas vorstehen. Diese
Knochenpunkte sollten auf ciner Ebene scin.
Achten Sie auf vorstchende Knochenpunkte
am Hals.

Vorbeugende MaBnahmen,
um Wirbelsaulenschaden zu verhindern

Dic korrekte Funktion des Riickens und
IHalses ist eine notwendige Grundlage fiir die
Erhaltung der Leistungsfihigkeit des Pferdes,
darum sollte die Gesundheitsvorsorge fiir den
Plerdebesitzer ein wichtiges Anliegen sein.

® Gebiiude

Bei der Auswahl Thres Pferdes fiir cine
bestimmte Disziplin sollten Sie immer auch auf
das Gebiude des Pferdes achten. Viele Rassen
sind in jahrelanger Zuchtauswahl auf ein
bestimmtes Zuchtziel hin selektiert worden und
sind somit besonders geeignet fiir bestimmte
Disziplinen wie Dressur, Springen oder Wes-
ternreiten. Pferde mit langem Riicken neigen
hiufiger zu Muskel- und Biénderverletzungen,
wiihrend Pferde mit einer steilen Schulter haufig
Probleme mit den Vorderbeinen haben.

® Viassage
Durch Massage werden die Durchblutung

und der Stoffwechsel der Muskulatur gefordert.
Dic Zufuhr von Nihrstoffen und der Abtrans-
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port von Schadstoffen wird unterstiitzt.
Massage lockert verspannte Muskulatur und
crmoglicht so die bessere Funktion dieser
Muskelpartien. Massage kann auch die Heilung
von Muskelverletzungen unterstiitzen, indem
Faserverklebungen gelést werden und der
Fliissigkeitstransport aus dem Gewebe be-
schleunigt wird.

@ Training

Pferde neigen vermehrt zu Blockaden und
Wirbelsdulenschiaden, wenn Béander, Sehnen und
Muskeln nicht den Anforderungen entsprechend
aufgebaut sind. Intervalltraining, angemessene
Aufwirmzeiten und Abwechslung im Training
konnen dazu beitragen, den ,,Athleten Pferd”
optimal zu konditionieren.

® Ausriistung und Sattel

Uberzeugen Sie sich von der Passform Thres
Sattels. Ist er korrekt angepasst, sind keine
gepolsterten Satteldecken oder zusiitzliche Pads
notig. Kontrollieren Sie [hren Sattel regelméfig,

ob sich die Polster gleichmiBig abnutzen, ob
Baum und Trachten Asymmetrien aufweisen und
der Baum intakt ist. Die Sattellage sollte nach
dem Reiten gleichmiiflig feucht sein.

® Beschlag

Es ist nahezu unmdoglich, dass ein Pferd mit
schlecht ausgeschnittenen oder schlecht beschla-
genen Hufen cine korrekt funktionierende
Wirbelsiule hat, und diese auch auf Dauer
halten kann. Zu hohe oder zu wenig Trachten,
zu lange Zehen und ungleiche Hufwiinde konnen
sich negativ auf die Bewegung und Haltung des
Pferdes auswirken. Fiir die korrekte Funktion
der Gliedmalien- und Wirbelsiulengelenke ist
es notwendig, dass das Pferd korrekt gestellt ist
und korrekt fufit.

@ Hilfsziigel
Viele Pferde werden mit Ausbindern,

Martingal, Schlaufziigeln und anderen Hilfs-
ziigeln in den gewiinschten Rahmen gezwun-

gen. Richtig eingesetzt konnen manche dieser
Hilfsmittel eine Unterstiitzung im Training sein,
in den falschen Hinden bewirken sie jedoch das
Gegenteil. Falls bei einem Pferd bereits cine
Funktionseinschrinkung der Wirbelsiule besteht
konnen Hilfszigel das Problem noch weiter
verschlimmern. Stindiges ruckartiges Zichen
an Fiihrstrick oder Kette kann insbesondere bei
jungen Pferden zu Verspannungen im Hals- und
Nackenbereich fiihren.

® Haltung

Die meisten Sportpferde werden auch heute
noch in Boxen mit begrenztem Auslauf gehalten.
Je mehr Zeit ein Pferd in der Box ohne Auslauf
verbringt, desto schlechter wird seine Be-
wegungskoordination. Die natiirliche Balance
leidet, was wiederum zu einem erhohten Ver-
letzungsrisiko fiihrt. Bocken und Wilzen sind
die nattirlichen Methoden des Pferdes, seine
Wirbelsiule zu mobilisieren. Stellen Sie sicher,
dass Ihr Pferd immer genug Auslauf hat.

Die chiropraktische Behandlung

Wenn sie sachgemiil} erfolgt, kann die chiro-
praktische Behandlung eine effektive Vorsorge
zur Gesunderhaltung Thres Pferdes sein. Sie kann
sowohl bei akuten als auch bei chronischen
Problemen eingesetzt werden. Bei chronischen
Gliedmafenerkrankungen wie z.B. Spat, Huf-
rollenentziindungen oder Schnenproblemen
kann eine begleitende Behandlung die Heilung
unterstiitzen und sekundir auftretende Riicken-
probleme verhindern. Die Steigerung der Lebens-
qualitit bzw. Gesunderhaltung steht bei der
Behandlung insbesondere von alten Pferden
im Vordergrund. Aber auch bei jlingeren

Pferden ist eine chiropraktische Behandlung als
prophylaktische MaBnahme zu empfehlen.
Chiropraktik behandelt nicht die Symptome,
sondern die Ursache von Riickenproblemen.
Sie stellt die Gelenkbeweglichkeit oder die
gestorte Wirbelséulenstatik wieder her und
ermdglicht so dem Pferd sein volles Leistungs-
potenzial zu nutzen.

Wenn Sie der Meinung sind, dass Ihr Pferd
von einer chiropraktischen Behandlung profi-
tieren konnte, sollten Sie sich an einen Tierarzt
wenden, der die Zusatzausbildung zum gra-
duierten Tierchiropraktiker abgeschlossen hat.
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